APP GESTION EFICAZ 25 HORAS
DEL TIEMPO AF:

Este curso fiene como objetivo general facilitar los conocimientos necesarios al frabajador para que gestione
de forma adecuada y eficaz su tiempo, aumentando su rendimiento y productividad.
A continuacioén, detallamos los objetivos especificos de la formacién:

Conocer en profundidad el concepto de tiempo.

Ser capaz de clasificar el tiempo.

Comprender la importancia del tiempo como recurso de la empresa.

Saber analizar y diagnosticar el uso del fiempo.

Discernir entre los distintos hdbitos inadecuados en la gestion del tiempo.

Diferenciar entre tiempo de dedicacién y tiempo de rendimiento.

Ser consciente de la influencia del entorno laboral en la gestion del tiempo.

Adquirir los conocimientos necesarios para programar el fiempo adecuadamente.
Conocer las ventajas que nos ofrecen las TICs a la hora de organizar el tiempo.
Profundizar en los beneficios y fases de la delegacién de tareas.
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